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Endocrinologue-diabétologue instal-
lée à Dijon, le Docteur Sylvie Picard
s’est donné pour mission, depuis plu-
sieurs années, de mieux comprendre
le diabète de type 1 afin de mieux le
traiter. En 2023, aux côtés d’autres
praticiens réunis au sein de l’asso-
ciation CIRDIA (Centre Inter-Régional
d’Insulinothérapie Automatisée), elle
met en place une prise en charge in-
novante à domicile. Aujourd’hui, son
engagement entre dans une nouvelle
phase : avec le soutien de la Fonda-
tion Clément-Drevon, une vaste étude
scientifique est lancée pour évaluer
les bénéfices concrets de ce dispo-
sitif.

Une nouvelle modalité de
soins à domicile
Pour désengorger les hôpitaux et
offrir aux patients un accompagne-
ment personnalisé, CIRDIA a imaginé
un tout nouveau modèle de soins à

domicile. Le principe : une «insuli-
nothérapie automatisée» combinant
une pompe à insuline, un capteur de
glucose, et un algorithme intelligent
qui analyse, toutes les cinq minutes,
les besoins du patient, qui renseigne
en parallèle ses repas et son activité
physique. Longtemps réservée aux
soins hospitaliers, cette technologie
de pointe — représentée aujourd’hui
par la boucle fermée hybride (BFH)
— peut désormais être mise en place
chez soi, sous la supervision de mé-
decins libéraux spécialement formés.

Une approche validée par la
science
« De nombreuses publications scienti-
fiques ont déjà présenté les premiers
résultats dans les congrès », explique
le Docteur Picard. Mais pour franchir
une nouvelle étape, il fallait une étude
approfondie et indépendante dans
la vraie vie. C’est désormais chose

faite. Grâce au co-financement de la
Fondation Clément-Drevon, une en-
quête rigoureuse menée auprès de
200 patients va permettre cette année
2025 d’évaluer, preuves à l’appui, l’ef-
ficacité et la sécurité de ce protocole,
tout en explorant de nouveaux para-
mètres.
Depuis quelques années, la Fondation
Clément-Drevon joue un rôle impor-
tant en Bourgogne-Franche-Comté
dans le soutien de la recherche médi-
cale. Aide à la formation scientifique
des jeunes médecins par le soutien
de leur mobilité, financement de pro-
jets médicaux innovants au bénéfice
des usagers de la région : la fondation
s’impose comme un nouvel acteur
dans la recherche médicale régio-
nale.
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Soutenez la recherche médicale en bourgogne-Franche-Comté
Aujourd’hui, la Fondation Clément-Drevon est en quête de mécènes et de bénévoles.
Pour la soutenir, rendez-vous sur le site : https://clementdrevonfondation.org
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